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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

puna$%qaanakaLatIla dusara rivavaar  -  dOvaI dyaocaa rivavaar  -  19 eip`la 2020 

 

svagaa-cao raNaI 

p`mauK :      svagaa-cao raNaI, ]lhasa kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :       karNa tU janma idlaolaa p`BaU yaoSaU iKs̀t  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      Aaplyaa mhNaNyaap`maaNao, ]zlaa Aaho  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      AamhasaazI dovaajavaL ivanaMtI kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      ho kumaarI mairyao, AanaMd va ]lhasa kr, Aallaolauyaa   

p`itsaad :    karNa p`BaU KraoKr ]zlaa Aaho, Aallaolauyaa  

p`mauK :      AapNa p`aqa-naa k$ yaa   

sava-jaNa :    ho prmaoSvara, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU yaacyaa puna$sqaanaanao tU sava- jagaalaa AanaMidt kolaosa.  
             %yaacaI maata Qanyavaaidt kumaarI mairyaa ihcyaa ivanaMtImauLo Aamhalaa AnaMt jaIvanaacaa AanaMd  
             imaLavaa ASaI kRpa kr, hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 
 
 

gaayana :    vasauMQaro gaa        gaIt k.̀ 1   
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao, 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 



2 
 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

 

pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

sava-  : sava-Sai>maana prmaoSvarajavaL va tumha baMQauBaiganaIMjavaL maI kbaUla krtao kI, klpnaaMnaI, SabdaMnaI, 
kR%yaaMnaI va hyagayaInao maI far papo kolaI Aahot. (CatIvar hlakoca hat zovaUna) maaJaa ApraQa, maaJaa ApraQa, 
maaJaa far maaoza ApraQa. mhNaUna ina%ya kumaarI piva~ mairyaa, sava- dovadUt va sava- saMt (aMnaa va tumha baMQaUBaiganaIMnaa 
maI ivanaMtI krtao kI maaJyaasaazI Aaplyaa p`BaU prmaoSvarajavaL p`aqa-naa kra. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava-  : Aamaona. 

dyaayaacanaa 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

sava- :         ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

 

stutIgaIt :  

svagaa-t prmaoSvaralaa gaaOrva A AaiNa pRqvaIvar sajjanaaMnaa SaaMtI A ho p`Baao, prmaoSvara A svagaI-ya baapa A sava-samaqa- 
dovaip%yaa A AamhI tuJaI stutI krtao A tulaa Qanyavaad mhNatao A tulaa Bajatao A tuJaa gaaOrva krtao A tuJyaa 
mahana doNagyaaba_la A AamhI tuJao AaBaar maanatao A ho p`Baao, yaoSaU iK`sta A ekula%yaa pu~a A ho p`Baao, prmaoSvara 
A dovaacyaa kaokra A ip%yaacyaa pu~a A jagaacaI papo dUr krNaa-yaa A tU AamacaI pàqa-naa svaIkar A dovaip%yaacyaa 
]javaIkDo basaNaa-yaa A tU Aamhavar dyaa kr A karNa ho yaoSaU iK`sta A dovaip%yaacyaa eoSvayaa-t A piva~ 
Aa%myaasah A tUca ekca piva~ A tUca ekTa p`BaU A tUca ekTa prmaaocca Aahosa A Aamaona. 
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AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho dyaaLU prmaoSvara, tU paNyaanao AamacaI papo QauvaUna kaZtaosa, piva~ Aa%myaanao Aamhalaa navajanma dotaosa va 
iK`stacyaa r@tanao Aamacao tarNa krtaosa. iKs̀tacyaa puna$%qaanaacaI smaRtI saajarI krIt Asata Aamhalaa yaa 
vardanaaMcaI  jaaNaIva  k$na  do AaiNa tuJyaa jaIvanadayaI kRpadanaacao AamhamaQyao naUtnaIkrNa GaDvaUna AaNa. hI 
p`aqa-naa AamhI tuJyaabaraovar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca 
prmaoSvar tuJaa pu~ Aamacaa pB̀aU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                       p`oiYataMcaI kR%yao 2 : 42 – 47 

vaacak : p`oiYataMcaI kR%yao (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :    

ho navaiK`stI pòiYataMcyaa iSaxaNaat AaiNa sahvaasaat Baakr maaoDNyaat AaiNa pàqa-naa krNyaat t%pr Asat. 
tovha p`%yaok manauYyaalaa Baya vaaTlao AaiNa p`oiYataMcyaa hatUna puYkL Ad\BaUt kR%yao va icanho GaDt haotI. tovha 
sava- EawavaMtaMcaI ekI haotI AaiNa %yaaMcao sava- kahI samaa[-k haoto. to AapaplaI jamaIna va maalama<aa ivakUna 
p`%yaokaMcyaa garjaonausaar savaa-Mnaa vaaTUna dot Asat. to drraoja ekica<aanao va t%prtonao maMidrat jaat Asat. 
GaraoGarI Baakr maaoDt Asat AaiNa dovaacaI stutI krIt hYaa-nao va saalasa manaanao Anna Kat Asat. sava- laaok 
%yaaMcyaavar p`sanna haoto AaiNa p`BaU tarNa pàPt haot Asalaolyaa maaNasaaMcaI drraoja %yaaMcyaat Bar GaalaIt haota. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

p`itsaad stao~ :                           stao~ 117 : 2- 4, 13- 15, 22 – 24 

p`itsaad : prmaoSvaracao ]pkarsmarNa kra. 

1. karNa tao caaMgalaa Aaho, %yaacaI dyaa sanaatna Aaho. 
p`sannatonao mhNaavao, “%yaacaI dyaa sanaatna Aaho.” 
Ahraonacyaa GaraNyaanao mhNaavao, “%yaacaI dyaa sanaatna Aaho.” 
dovaalaa iBaNaa-yaaMnaI mhNaavao, “%yaacaI dyaa sanaatna Aaho.” 

p`itsaad : prmaoSvaracao ]pkarsmarNa kra. 

2. maI pDavao mhNaUna malaa jaaoranao Qa@ka idlaa. 
pNa prmaoSvaranao malaa saavarlao. 
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prmaoSvar maaJao bala AaiNa maaJaa stao~ivaYaya Aaho. 
tao maaJaa ]wark Jaalaa Aaho. 
]%savaacaa va ivajayaacaa Sabd 
Qaaima-kaMcyaa vastIt Aaho. 

p`itsaad : prmaoSvaracao ]pkarsmarNa kra. 

3. baaMQaNaa-yaaMnaI naapsaMt kolaolaa dgaD 
kaonaiSalaa Jaalaa Aaho. 
hI prmaoSvaracaI krNaI Aaho. 
tI Aamacyaa dRYTInao Ad\BaUt Aaho. 
p`BaUcaa ha idvasa Aaho, 
(a idvaSaI AapNa ]lhasa va AanaMd k$ yaa. 

p`itsaad : prmaoSvaracao ]pkarsmarNa kra. 

 

dusaro vaacana :                                                              1 po~ 1 : 3 - 9 

vaacak : po~acao pihlao p~ yaatUna Gaotlaolao vaacana     

Aaplyaa p`BaU yaoSaU iKs̀tacaa dova va ipta Qanyavaaidt Asaao! ijavaMt AaSaa p`aPt haoNyaasaazI AaiNa AivanaaSaI 
inama-L va Axaya vatna imaLivaNyaasaazI, %yaanao Aaplyaa mahadyaonausaar yaoSaU iK`stacyaa marNaatUna puna$%qaanaacyaaWaro 
Aamhalaa punha janma idlaa Aaho. SaovaTcyaa kaLI p`gaT haoNyaasa isaw Asalaolao tarNa p`aPt vhavao mhNaUna dovaacaI 
Sa@tI tumacao rxaNa krto. tumhasaazI to vatna svagaa-t raKUna zovalao Aaho. %yaaivaYayaI tumhI ]lhasa krIt 
Asalaa  trI  kahI kaL tumhalaa ivaivaQa saMkTo saaosaavaI laagatIla, yaasaazI kI, AgnaInao prIxaa krNyaat 
yaoNaa-yaa naaSavaMt saaonyaapoxaa AiQak maaOlyavaana ASaI tumacyaa EawocaI fLo yaoSaU iK`stacyaa p`gaT haoNyaacyaa vaoLI 
p`SaMSaa, gaaOrva va maana yaaMsa karNaIBaUt vhavaI. %yaalaa paihlao nasatahI %yaacyaavar tumhI p`oma krta, Aata tao 
idsat nasata %yaacyaavar Eawa zovata AaiNa %yaa Eawocao pya-vasaana jao Aaplyaa ijavaaMcao tarNa to ]pBaaogaIt 
Ainavaa-cya gaaOrvamau@t AanaMdanao ]lhasata. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa       yaaohana 20 : 29 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
yaoSaUnao qaaomaalaa mhTlao, “tU malaa paihlao Aaho mhNaUna Eawa zovalaI Aaho. 



5 
 

paihlyaavaacaUna Eawa zovaNaaro to Qanya.”  
Aalaolauyaa! 
 

 

SauBavat-maana :                                                           yaaohana   20 : 19- 31 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao,, tuJaa gaaOrva Asaao. 

AazvaDyaacyaa pihlyaa idvaSaI saMQyaakaLI jaoqao iSaYya haoto toqaIla daro yahuVaMcyaa BaItImauLo baMd Asata, yaoSaU 
Aalaa AaiNa maQyao ]Baa rahUna mhNaalaa, “tumhaMsa SaaMtI Asaao,” Asao baaolaUna %yaanao Aaplao hat va kusa %yaaMnaa 
daKivalaI. tovha p`BaUlaa pahUna iSaYyaaMnaa AanaMd Jaalaa. yaoSaU punha %yaaMnaa mhNaalaa, “tumhaMsa SaaMtI Asaao. jasao 
ip%yaanao malaa pazvalaoAaho tsao maIhI tumhalaa pazvatao.” Asao baaolaUna %yaanao %yaaMcyaavar fuMkr GaatlaI AaiNa 
%yaaMnaa mhTlao, “piva~ Aa%myaacaa svaIkar kra. jyaa kaoNaacyaa papaMcaI tumhI xamaa krta %yaaMcaI xamaa JaalaI 
Aaho AaiNa jyaa kaoNaacaI tumhI tSaIca zovata tI tSaIca zovalaolaI Aahot.” 
yaoSaU Aalaa tovha baaratIla ek mhNajao idduma mhTlaolaa qaaomaa ha %yaaMcyaabaraobar navhta, mhNaUna dusa-yaa iSaYyaaMnaI 
%yaalaa saaMigatlao, “AamhI p`BaUlaa paihlao.” tovha %yaanao mhTlao, “%yaacyaa hatat iKLyaacao vàNa paihlyaavaacaUna, 
iKLo haoto %yaa jaagaI Aaplao baaoT GaatlyaavaacaUna AaiNa %yaacyaa kuSaIt Aaplaa hat GaatlyaavaacaUna maI ivaSvaasa 
QarNaarca naahI.” 
maga Aaz idvasaanaMtr %yaacao iSaYya punha ekda Aat Asata %yaaMcyaabaraobar qaaomaa haota. tovha daro baMd Asatanaa  
yaoSaU Aalaa va maQyao ]Baa rahUna mhNaalaa, “tumhasa SaaMtI Asaao.” maga %yaanao qaaomaalaa mhTlao, “tU Aaplao baaoT 
[kDo kr AaiNa maaJao hat paha va Aaplaa hat puZo k$na maaJyaa kuSaIt Gaala AaiNa ivaSvaasahIna AsaU nakao, 
tr ivaSvaasa zovaNaara eosa.” qaaomaanao %yaalaa mhTlao, “maaJaa p`BaU va maaJaa dova!” yaoSaUnao %yaalaa mhTlao, “tU malaa 
paihlao Aaho mhNaUna ivaSvaasa zovalaa Aaho, paihlyaavaacaUna ivaSvaasa zovaNaaro to Qanya!” 

(a pustkat ilaihlaI naahIt ASaI dusarIhI puYkL icanho yaoSaUnao Aaplyaa iSaYyaaMdoKt kolaI. yaoSaU ha dovaacaa 
pu~ iKs̀t Aaho Asaa tumhI ivaSvaasa zovaavaa AaiNa ivaSvaasa zovaUna tumhalaa %yaacyaa naavaanao jaIvana p`aPt vhavao 
mhNaUna hI ilaihlaI Aahot. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

 

icaMtna : dovaacyaa ivaYayaI maaNasaacyaa manaat ek BaItI Asato. baalapNaapasaUna hI BaItI Aaplyaa manaavar 
ibaMbavalaolaI Asato. dova k`aoiQaYz Aaho, tao pap KpvaUna Gaot naahI, papI laaokaMsa tao iSaxaa krtao hI iSakvaNa 
AapNaasa zasaUna saaMigatlaI gaolaI Aaho. jarI hI caukIcaI nasalaI trI dovaacaI hI p`itmaa baayabalaSaI ivasaMgat 
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Aaho. baayabala ASaa eka dovaacaI p`itmaa Aaplyaasamaaor saadr krto jaao maMdkàoQa Aaho, jyaacyaazayaI dyaa, 
xamaa Aaho, jaao Aaplaa nyaaya dyaonao krIt Asatao va jaao Aaplyaa bahklaolyaa laokraMnaa punha punha Aaplyaa 
kvaot Gaot Asatao. p`BaU yaoSaU iK`st dovaacyaa dyaocaa caohra Aaho. Aaplyaa Sabdanao va kR%yaanao %yaanao dova iktI 
p`omaL Aaho va dyaaLU Aaho ho Aaplyaalaa daKvaUna idlao. isasTr fa^sTInaalaa dOvaI dyaocaa haca caohra jagaapuZo 
p`gaT krNyaacaI p̀BaUnao Aa&a idlaI. jaovha dova dyaaLU va poòmaL Aaho ho samajato tovha dovaavar p`oma krNao saaopo 
jaato va jasaa tao dyaaLU Aaho tsao dyaaLU banaNyaasa p`orNaa imaLto. 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 

 

Eawocao p`kTIkrNa :  

svaga- AaiNa pRqvaI yaaMcaa ]%pnnakta- A  sava-samaqa- prmaoSvar ipta A yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho A %yaacaa ekulata 
ek pu~ A Aamacaa p`BaU yaoSaU iKs̀t A yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho A tao piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao A gaBaI- 
saMBavalaa A kumaarI mairyaopasaUna janmalaa A paontI iplaatacyaa AmalaaKalaI A %yaanao du:K Baaogalao, A %yaalaa kùsaavar 
iKLlao A tao marNa pavalaa A , %yaalaa purlao A tao AQaaolaaokat ]trlaa A itsaáyaa idvaSaI maolaolyaatUna ]zlaa A , 
svagaa-t  caZlaa A AaiNa  sava-samaqa- dovaip%yaacyaa ]javaIkDo basalaa Aaho A  toqaUna tao ijavaMt AaiNa maolaolao A 
yaaMcaa nyaaya kravayaasa A punha yao[-la A piva~ Aa%maa, A piva~ k^qailak iK`stsaBaa A saMtacaa prspr saMbaMQa A 
papaMcaI xamaa A dohacao puna$%qaana A AaiNa AnaMtkaLcao jaIvana A yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho A Aamaona. 
 

ivaSvaasaU laaokaMcyaa p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : :  maaJyaa  baMQauBaiganaIMnaao,  iK`stacyaa puna$%qaanaacyaa AanaMdasah AapNa Aaplyaa prmaoSvar 
ip%yaakDo p`aqa-naa k$ yaa. %yaacyaa Aitip`ya pu~acyaa pàqa-naa %yaanao eoklyaa AaiNa svaIkarlyaa, tao Aaplyaa 
maagaNyaa pUNa- krIla Asaa AapNa ivaSvaasa baaLgaU yaa. 

p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

1. Aaplao paop f̀ainsasa, Aaca-ibaSap foila@sa, Qama-gau$ va va`tsqa (aMnaa yaoSaUcyaa dOvaI dyaocaa AnauBava 
BaaivakaMnaa doNyaasaazI p`orNaa imaLavaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

2. kaoraonaa Aajaaravar p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Saas~&aMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa laaBaavao 
tsaoca laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI 
yaaogya pavalao ]calata yaavaIt mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa.  
 

3. saMt maairyaa fâstInaa (aMnaa yaoSaUnao p`kT kolyaap`maaNao dOvaI dyaocyaa saNaacaI sqaapnaa saMt jaâna pal̂a dusaro 
(aMnaI kolaI. yaoSaUcaI dyaa inarMtr Aaho. %yaacyaa dyaocaa AnauBava p`%yaok BaaivakaMnaa imaLavaa mhNaUna 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
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4. saMt qaâmasanao p`qama AivaSvaasa p`kT kolaa, maa~ ekda ivaSvaasa zovalyaanaMtr %yaanao punha maagao paihlao 
naahI. paihlyaavaacaUna ivaSvaasa zovaNaaro to Qanya Asao mhNaNaa-yaa p`BaU yaoSaU iK`stavar AapNaaMsahI ASaa 
p`karcaa ivaSvaasa pk̀T krta yaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

5. jyaa laaokaMcaI Eawa kmajaaor Aaho va jyaaMcyaa manaat Eawocyaa baabatIt p`Sna inamaa-Na Jaalaolao Aahot 
ASaaMnaa puna$i%qat iK`stacaa spSa- vhavaa va %yaaMcaI Eawa majabaUt vhavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ 
yaa. 
 

6. Aaplyaa Qama-ga`amaatIla savaa-Mvar, ivaSaoYak$na jao AajaarI Aahoot, prgaavaat, prdoSaat Aahot ASaavar 
prmaoSvaracaa  AaSaIvaa-d  Asaavaa kaoraonaa ivaYaaNaUpasaUna savaa-Mcao rxaNa vhavao, yaa laa^k Da^}na kaLat 
savaa-Mnaa jaIvanaavaSyak vastU va AaOYaQaacaa yaaogya tao purvaza vhavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

    qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

kuTuMba p`mauK : ho svagaI-ya ip%yaa, tuJyaa laaokaMjavaL rha AaiNa Aamacyaa p`aqa-naa eok. Aamacyaa garjaa Anaok 
Aahot. prMtu Aamhalaa %yaa vya@t krta yaot naahIt. %yaa tU jaaNataosa. mhNaUnaca tuJaa pu~ yaoSaU iK`st (acyaa 
marNa AaiNa du:KsahnaaWaro AamhI tuJyaa saahayyaacaI yaacanaa krtao. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiKs̀taWaro 
krtao.  Aamaona. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, Eawa va snaanasaMskar yaaMmauLo AamacaI navainaima-tI JaalaI Aaho. tuJyaa p`jaajanaaMcyaa p``aqa-naocaa svaIkar 
kr AaiNa saava-kailak AanaMdacao Aamhalaa vardana do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
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SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- prmaoSvara, puna$%qaanasaMskaracaa AamhI svaIkar kolaa Aaho. ha saMskar Aamhalaa navajaIvanaacao 
vardana imaLvaUna dovaao. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. Aalaolauyaa Aalaolauyaa 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. Aalaolauyaa Aalaolauyaa. 
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kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :   naBaat Gaumalaa    ….. gaIt km̀aaMk : vasauMQaro gaa 289 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


